PA MENYN

Virldshus med matro

Slow Food-rorelsen dr en internationell f6rening som vill forsvara ritten till

njutning och 6ka respekten for den miénskliga livsrytmen. Christina och Paul

Aarts, som driver Virdshuset 1 Dala-Floda, har anslutit sig till rérelsen.
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DET TAR ONEKLIGEN SIN RUNDLIGA TID
att med kollektiva medel ta sig frin Stock-
holm till det lilla samhillet Dala-Floda,
beliget mellan Borlinge och Malung. I
bland krivs det tre tigbyten samt sista
strickan med taxi.

A andra sidan kiinns det helt riitt att fir-
das pa ett si lingsamt sitt som mojligt for
just detta uppdrag. Malet for resan dr nim-
ligen Virdshuset i Dala-Floda vars dgare ir
virdiga medlemmar i den internationella
féreningen Slow Food, en ganska mirklig
sammanslutning som hyllar lingsamheten

som princip, framférallt i matsammanhang.

Att jikta till denna till synes ursvenska by-
idyll i en snabb bil hade varit ett klart stil-
brott, sirskilt med tanke pa Slow Foods
medlemssymbol, en liten st snigel 1 guld.
S4 snart man klivit in genom dorren till
detta guldockrafirgade hus som ligger i ett
hav av faluréda timmerhus, alldeles intill
Flosjén, kinns det lustigt nog som om man
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rest utomlands. Hir doftar det allt annat dn
klassisk svensk pensionatsmat, om nigon
till dventyrs kommer ihag hur den luktade.
Redan i den lilla vilkomnade receptionen
omfamnas man av en sympatisk doft av
allehanda exotiska kryddor, uppblandad
med den subtila, gammelsvenska fragran-
sen av de otaliga pelargoner som pryder
fonsterbridena.

Man méts ocksa genast av en av virldens
mest beresta hundar, den séta och snilla
Johari, som med stora problem en ging
himtades hit frin hemlandet Kenya via en
ling, men sikert behaglig karantin i Paris
tillsammans med forfattaren och filmaren
Marianne Ahrne. Denna ytterst flexibla
hund, vars namn betyder ddelsten, har utan
knot acklimatiserat sig till ett liv i kalla
Norden och gor nu ett mycket bra jobb
som vinlig mottagare av gister frin jordens
alla horn.

Som alla redan forstatt ar Virdshuset i

Dala-Floda knappast nagot sirskilt typiskt
svenskt mat- och évernattningsstille.
—Men det har faktiskt varit pensionat
hiir i olika omgéngar sedan slutet av 1800-
talet, berittar Christina Aarts, som tillsam-
mans med sin hollindske man Paul képte
det som kallades Joneses Virdhus redan
1979. Utan att ha nigon som helst erfaren-
het av hotell- eller restaurangbranschen.
Annu ett exempel pi att ordspriket »Friskt
végat, hilften vunnet« inte ir taget ur luften.

FASTNADE FOR FABOD

Paret hade triffats i Kenya nigra ar tidigare.
Paul arbetade som konstnir och den fore
detta svenskliraren Christina studerade
lingvistik. Bida kiinde ganska snart att de
ville férindra sina liv och skapa nagot till-
sammans. Nir de dkte till Christinas hem-
land trodde de att det bara skulle bli en kort
vistelse hir, 1 vintan pa att hitta ett trevligt

stille 1 Frankrike eller Italien. Men si kom
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»V1 har valt att slipa och foridla vart koncept istillet for att striva efter att

bli storre och likriktade. Kvalitet dr lingt viktigare dn kvantitet for oss«.

en liten fibod, som de absolut var tvungna

att kopa, 1 viigen och en dag 1979 rakade de
kora forbi lilla Dala-Floda och den oemot-
standliga skylten »Virdhus till salux...

— Och hir dr vi ofattbart nog fortfarande
kvar, skrattar Christina medan hon visar
runt i de spainnande och mycket hemtrevli-
ga olika rummen.

Med stor varsamhet, mycket kiinsla och
vildigt lite pengar har virdparet samlat och
blandat mobler, konst och féremal frin hela
virlden. Det mesta av det som finns i de 14
rummen, alla med egna namn och etnisk
prigel, idr loppisfynd och det har tagit ling
tid att f3 allt »firdigt«. Alltihop ér s langt
ifran en hotellfabrik av typen Hilton man
kan komma.

— Vi har valt att slipa och foridla vart
koncept istillet f6r att striva efter att bli
storre och likriktade. Kvalitet ar lingt vikti-
gare in kvantitet f6r oss.

Sa kanske ménga hotelligare skulle
uttrycka sig men ett bevis for att det finns
substans i1 detta yttrande ér att Virdshuset 1
dag idr bade Svanenmirkt och Krav-certi-
fierat. Paret Aarts har dinda frin start varit
mycket noga med att vilja ekologiska pro-
dukter fran trakten till sina matritter. Att
de ansigs vara lite halvflummiga gréna-
vigare pa 198o-talet dr f3ga forvinande,
men det dr sidant man fir tila om man ir
tidigt ute. P4 det hir virdshuset, som egent-
ligen borde dndra stavningen till Virldshu-
set, har det under dren hillits en mangd
kurser och konferenser, allt frin yoga och
kroppskinnedom till afrikansk dans. Ett
kroppsligt och sjalsligt vilbefinnande har i
alla ar stitt i centrum fér virdparets ambi-
tioner. Och vad kan vara viktigare d4n mat
och dryck for att fi gisterna att ma bra?

Koket, dir konstnirssjilen Paul varje dag
skapar okonventionella och fantasifulla
verk, dr Virdshusets hjarta. Hir forvandlas
svenskodlade rivaror till internationella
paradritter. Siljanslaxen far sillskap pa tall-
riken av sotpotatis och tamarindsas. Hel-
svensk gidda klis ibland i afrikansk krydd-

kostym med spiskummin, koriander och

Paul och Christina Aarts
driver Vardshuset i Dala-Floda.

gurkmeja, ankbrost penslas ogenerat med
aprikosmarmelad, tonfiskmoussen spetsas
till med djdrv cajunblandning, den si ur-
svenska dlgen hamnar ibland i en dkta pro-
vencalsk langbink, en mustig daube, medan
radjurssadeln fir marinera lingsamt i val-
nétsolja. Kort sagt, i detta nyfikna kok kan
vad som helst handa.

Att den viinliga men ocksa avvaktande
lokalbefolkningen under drens lopp ibland
har tyckt att denna korsbefruktade global-
meny ir lite »konstig« dr inte sa forvanan-
de. Fa har ett si brett perspektiv som
Christina och Paul som kdnner ménniskor
overallt och varje ar dessutom forsoker till-
bringa nigra manader pé en 6 i sitt dlskade
Kenya. Orsaken till att dessa tvd globetrot-
ters dndd f6rmatt stanna kvar pa denna lilla
svenska »inlandsd« i sd ménga ér dr att de
lyckats kombinera lugn och trygghet med
spinning. I stillet for att resa sjilva later de
virlden komma till sig.

STRESSFRITT KONCEPT

For bara nigot ar sedan horde de for forsta
gingen via nigra gister talas om organisa-
tionen Slow Food. Den grundades 1989
som en protest mot att hamburgerkedjan
McDonald’s etablerade sig i Italien. I dag
har féreningen mer dn 65 ooo medlemmar
i 45 lander, varav knappt hundra i Sverige.

Nir paret Aarts satt sig in i rorelsens
filosofi (se manifestet intill) dir respekt for
matkultur dr huvudsaken, férstod de att
deras eget koncept passade som handen i
handsken.

— Vi har aldrig velat tillhéra nagon rérel-
se eller kedja men detta kindes sé ritt. Nu
har vi liksom ett stod i ryggen nir vi vigrar
stressa eller kompromissa med maten, siger
Christina och berittar om en gist som stod
och stampade i farstun och irriterat undrade
hur ling tid det skulle ta att fi fram maten.

—Jag forklarade att vi inte jiktar hir och
frigade henne stillsamt om hon inte hade
semester. D4 lugnade hon sig och sade att
jag hade ritt. Vivill helst ha gister som
verkligen uppskattar maten och inte bara
ser den som ett nédvindigt avbrott under
konferenser.

Ocksi detta dr en héllning som passar vil

in i Slow Foodfilosofin. Medlemmarna i
svenska Slow Food brukar triftas tre, fyra
ganger per 4r pa olika noga utvalda restau-
ranger, och middagarna har ofta ett sirskilt
tema.

Forra aret holls den forsta Slow Food-
middagen i Dala-Floda. Trots att den
Krav-producerade kalven inte hade fatt
hinga tillrickligt linge den gingen hade de
18 giisterna si trevligt i den avspinda miljén
att féreningen beslutade sig for att ge
Virdshuset i Dala-Floda ett av sina
sparsmakade diplom.

Slow Foods representant i Sverige,
regisséren Carlo Barsotti, uppskattade
férutom det personliga mottagandet och
den hoga ambitionsnivén i koket, sirskilt
den sympatiska vinlistan, som kinneteck-
nas av en bra relation mellan kvalitet och
pris. Hir serveras till exempel ett utsokt
Amaronevin for drygt 350 kronor samt ett
billigt men vilgjort ekologiskt vin frin
Toscana. I den goda matkultur som Slow
Food férsoker virna éver hela virlden ingér
med automatik ocksa en omsorg om mal-
tidsdrycken, som oftast dr vin.

— Att se till att vara giister ocksé ska ha
rdd med ett gott vin till maten ir en sjilv-
klarhet for oss. Det hor till en riktig maltid,
siger Christina som tillsammans med sin
uppfinningsrike make samlat sina bista
recept i kokboken Virldsmat frin véirdshuser
i Dala-Floda (Norstedts, 1994).
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